
 

  

 

Regulamin zadania. 
 

1. Program Lekkoatletyka dla każdego! realizowany jest w Ośrodkach Lekkiej Atletyki 

zwanych dalej OLA. 

2. Głównym celem działań OLA jest promocja aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży 

szkół podstawowych według zaleceń programu „Lekkoatletyka dla każdego!”. 

3. Pracą Ośrodków Lekkiej Atletyki kierują Koordynatorzy. 

4. Koordynator nadzoruje pracę osób zatrudnionych w programie na terenie podległego 

OLA. 

5. Partnerami Programu na terenie działania OLA są: 

• Wojewódzkie związki lekkiej atletyki, 

• Terenowe jednostki samorządu terytorialnego, 

• Regionalne jednostki samorządu terytorialnego, 

• Szkoły, 

• Lekkoatletyczne kluby sportowe, 

• Inne stowarzyszenia i instytucje wspierające działania programowe OLA. 

6. OLA zobowiązany jest do realizacji założonego harmonogramu szkolenia uzgodnionego i 

zaakceptowanego przez Koordynatora Głównego Programu. 

7. Szkoły biorące udział w Programie zaświadczają, że posiadają odpowiednie warunki do 

prowadzenia zajęć sportowych w ramach Programu, ze szczególnym uwzględnieniem 

bezpieczeństwa uczestników. 

8. Uczestnikami programu w ramach działań OLA mogą być: 

• w przypadku zadań finansowanych w ramach sportu powszechnego - uczniowie 

szkół podstawowych klas I-VIII, 

• W przypadku zadań finansowanych w ramach sportu wyczynowego – uczniowie 

szkół podstawowych oraz średnich.  

9. Zajęcia sportowe w ramach Programu mogą odbywać się jedynie na obiektach 

zgłoszonych do Programu w ramach porozumień z jednostkami samorządu 

terytorialnego i zatwierdzonymi przez PZLA. 

10. Zajęcia sportowe w ramach Programu prowadzą wyłącznie trenerzy lub nauczyciele 

zatrudnieni przez Polski Związek Lekkiej Atletyki na podstawie oddzielnych umów lub 

kontraktów. 

11. W klasach I-IV szkół podstawowych Program jest realizowany w formie systematycznych 

zajęć ruchowych prowadzonych dwa razy w tygodniu po maksymalnie 90 minut. 

12. Pozalekcyjne zajęcia sportowe dla dzieci z klas IV-VIII szkół podstawowych odbywają się 

systematycznie 3 razy w tygodniu po maksymalnie 90 minut. 

13. Udział w zajęciach jest bezpłatny w zakresie opisanym w punkach 11 oraz 12.   

14. Uczestnik Programu musi posiadać zgodę rodziców lub prawnych opiekunów na udział 

w zajęciach, eventach i zawodach. 

15. Zatrudnieni w Programie trenerzy i nauczyciele muszą posiadać odpowiednie 

kompetencje zgodnie z wymaganiami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki.  



 

  

 

16. Wszystkie osoby zatrudnione w OLA zobowiązane są do dbania o dobry wizerunek 

programu, partnerów, sponsorów oraz wszystkich instytucji wspierających realizację 

projektu „Lekkoatletyka dla każdego!”. 

17. Regulamin stanowi załącznik do porozumień podpisanych przez PZLA z partnerami 

Programu. Regulamin może ulec zmianie na podstawie decyzji Zespołu głównego Ldk! 

lub uchwały Zarządu PZLA. Każda zmiana wchodzi w życie i staje się obowiązująca z 

dniem opublikowania na witrynie internetowej Programu 

http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/ 

http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/

